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PLANO DE ATIVIDADES AN

INTRODUCAO

No cumprimento dos imperativos legais e estatutdrios, é apresentada a apreciacao da

Dire¢do para aprovacao, o Plano de Atividades e o Orcamento para 2023.

De acordo com o Conselho de Ministros n.2 96/2022, de 24 de Outubro, face ao
desenvolvimento da situagdo epidemiolégica num sentido positivo, observada nos meses
antecedentes, determinou a cessacido da vigéncia de variadas medidas publicadas no
ambito da doenga COVID-19. Esta resolucdo, precede o fim do estado de alerta, no
combate e prevengdo ao COVID-19, declarando a doenga semelhante a outra qualquer,
deixando de ser possivel manter algumas medidas cbrigatérias, embora, em alguns casos,
0s portugueses possam recorrer a algumas das medidas de prevencdo estabelecidas,
caso assim o decidam.

Consequentemente, algumas das medidas econdmicas de apoio as Instituicdes foram
cessadas, porem, e em contrapartida, com o aliviar das medidas de prevengdo e combate,
alguns dos custos extraordinarios reduziram. Por decis3o da direcdo, manteve-se alguns
dos procedimentos, como forma de manutencio da seguranca dos nossos utentes, em
particular nas respostas sociais aos n0ssos idosos.

Com estas alteragdes, sobretudo ao nivel sanitario, prevemos um aliviar or¢camental para
2023, contudo, apareceu um novo problema, de contexto geopolitico, chamado “Guerra
na Ucrédnia”.

A economia portuguesa, tal como as restantes economias europeias (em particular),
apesar de ser um assunto transversal a economia global, tem sofrido impactos brutais ao
nivel do aumento dos custos, na dificuldade no acesso as matérias-primas (sendo um Pais
extremamente dependente das importagdes de bens bésicos) e o cancelamento de
encomendas, o que nos altera a balanga comercial, e leva ao aumento global dos pregos,
i€, a inflagdo. Com a Guerra na Ucrania, houve uma rutura nas cadeias de abastecimento,

€ consequentemente um aumento da procura face a oferta. A subida gradual dos precos




=~ (A
&80 LAZERO '
PLANG DE ATIVIDADES E ORC NTO - 2023 /
8.8

da energia, como consequéncia da guerra, reflete-se no aumento do%ustps de

produgao, consequentemente, dos préprios produtos. L™

Ou seja, havera uma reduc¢do do poder de compra dos consumidores, dado os salérios,
em regra, ndao acompanharem a subida dos pregos. A incerteza econdmica leva a
prudéncia na tomada de decisdes de investimento por parte das familias e empresas.

Ora, neste contexto, prevé-se em 2023 um ano de enormes dificuldades, com previsivel
aumento do desemprego, e consequente procura de apoios sociais, sendo as IPSS

obrigadas a prepararem-se para combater as dificuldades financeiras das familias.

Neste cenario, as Instituicdes enfrentam diversos desafios para 2023. O aumento
crescente e exponencial dos custos das Matérias-Primas, dos custos energéticos, dos
combustiveis e da Mdo de Obra, entre outros, apresentam desafios ao nivel de gestdo
exigentes, e que se traduzem num maior rigor e supervisdo a todo o nivel.

Procuraremos definir objetivos, elencar atividades e os necessarios recursos para a
respetiva execu¢do pratica, de uma forma realista e enquadravel ao atual cendrio

macroeconomico.

Em 2023, esta previsto o inicio de duas obras estruturantes, ac abrigo do apoio do Plano
de Resolugdo e Resiliéncia, com um peso significativo na tesouraria da Instituicdo,
embora ainda de dificil previsdo quanto aos valores totais a serem movimentados
anualmente, quer ao nivel do subsidio de investimento, quer ao nivel do capital préprio
a ser utilizado. Iniciaremos o projeto “Alisénior”, uma obra de construcdo de uma
Estrutura Residencial para Pessoas idosas, no Alivio, em Amares, com capacidade para
120 vagas, com um custo estimado de 5.226.000,00€ + IVA, sendo que, 82% desse valor,
provém do PRR a fundo perdido. J& a segunda obra, a decorrer em simultaneo, seré a
ampliacao da creche na sede do CSPSL, aumentando a capacidade em 84 vagas, com um
custo total estimado de 996.158,04€ + IVA, sendo que, 82% desse valor, provém do PRR

a fundo perdido.

Ambos os documentos, Plano de Atividades e Orgamento, sdo importantes numa
organizacdo, contudo, devemos relevar a importancia da articulacdo de ambos para um

melhor e mais eficiente supervisdo ao ciclo de gestdo anual. O Plano de atividades aborda
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de uma forma descritiva os objetivos propostos, 0s projetos em curso e a afetacdo dos <~ <

recursos necessarios para a sua exequibilidade, tendo sempre presente os principios,
valores e missdo que carateriza a Instituicdo.

O Plano de Atividades que agora se apresenta, tem em conta o principio da continuidade
dos projetos em curso, quer os apresentados em anos anteriores, quer outros que
possam ter surgido, bem como o reforgo da estratégia de coeréncia nas medidas e
metodologias implementadas, que visam a sustentabilidade e crescimento, que possam
proporcionar condigdes para uma maior presenga, exceléncia e capacidade nas respostas

sociais junto de todos aqueles nos procuram.

A INSTITUICAO

O Centro Social da Paréquia de S. Lazaro detém um conjunto de respostas sociais, que
procuram dar respostas e solugdes as necessidades e caréncias da comunidade.
Trata-se de uma Instituicdo com 40 anos de existéncia, cimentando o seu enorme peso e
importancia na prestacdo de servicos a todos os que nos procuram. A atividade do CSPSL
assenta em diversos servigos, e esta organizada através das seguintes areas de acdo:

* Terceira ldade - presta apoio através da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
(ERPI), Apoio Domiciliario, Centro de Dia e Centro de Convivio, mais conhecido
por UBATI.

e Social — concentra a atividade na Cantina Social, no Apoio Alimentar, através do
Programa do Fundo Europeu de Auxilio aos Carenciados (FEAC) e Residéncia
Social para pessoas infetadas pelo HIV/SIDA (CRIAS)

¢ Inféncia e Educagdo — A atividade esta centrada no Bercario, Creche, Jardim de
Inféncia, Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) e Centro de Recursos para

a Inclusdo (CRI)

Os objetivos estratégicos passam por:
e Manter as taxas de ocupagdo maximas e de acordo com os acordos de
cooperagao em vigor.
e Implementacdo de instrumentos de apoio a gestdo, planeamento e supervisio a

todas as valéncias
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e Promover e fazer cumprir de acordo com a legislagdo em wgoryo/plano de '-)
{ ) s
formagdo anual dos recursos humanos  aall

e Assegurar o rigoroso cumprimento das normas e regulamentos instituidos, quer —
para utentes, quer para colaboradores

e Promover o controlo de custos desnecessérios, sejam eles financeiros, sejam eles
a0 nivel dos recursos humanos, em observancia com o método de Lean Thinking

e Melhorar e inovar nos servigos das respostas sociais, numa estratégia de maior
proximidade com o utente/familia, procurando sempre a exceléncia da presta¢ao
do servico e o conforto e bem-estar dos nossos utentes

e Procurar a participacdo e envolvimento social com as comunidades locais onde a
Instituicdo estd inserida

e Desenvolver e promover meios de comunicacdo de exceléncia com todas as
Institui¢cdes, publicas ou privadas.

e Iniciar o projeto de ampliacdo da Creche no Edificio sede do Sa de Miranda

e Iniciar o projeto de criacdo do projeto “Alisénior”

e Compra da Viatura elétrica para a SAD

e Cumprir e fazer cumprir todos os requisitos legais que regem as IPSS

Terceira Idade

Para responder as necessidades e caréncias das pessoas mais idosas, elencamos as

valéncias que dispomos:

ERPI — Estrutura Residencial para pessoas idosas, com uma capacidade de ocupagao para

64 utentes, com acordo de cooperagdo para 49 utentes, sendo que 10 sdo vagas sociais.

Centro de Dia — Com acordo de cooperacdo para 49 utentes e capacidade para 50

utentes.

Apoio domicilidrio — Com acordo de cooperagdo e capacidade de resposta para 40

utentes.
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Centro de Convivio (UBATI) — Com acordo de cooperacdo para 60 utentes e ca;f_mdade

de resposta para 120 utentes.

As valéncias da ERPI, CD e a base do Servico de Apoio Domicilidrio, estdo concentrados
no mesmo espaco fisico, ou seja, na sede do Centro Social da Pardquia de S. Lézaro, na
Rua Sa de Miranda, em Braga. Ja a valéncia do Centro de Convivio, mais conhecida por
UBATI, tem as suas instalagdes no 22 e 32 piso do n.2 168 da Avenida de Liberdade, em

Braga.

E nossa missdo, poder ter disponivel uma maior oferta de servicos, evitando a
institucionalizagdo e promovendo o Centro de Dia e a UBATI como solucio para uma
forma mais qualitativa de envelhecimento ativo, mantendo a autonomia e a

independéncia das pessoas mais idosas.

Considerados como servigos essenciais, procuramos permanentemente contribuir para

o bem-estar, qualidade de vida e cuidados de salde nas pessoas.

Social

Trata-se de uma drea onde tem-se desenvolvido esforgos para conseguir dar respostas a
utentes que se encontrem em situagdo de precariedade econdmica, suprindo as

caréncias alimentares através de duas das trés valéncias mais relacionada com a area:

Cantina Social — Capacidade para 20 refei¢cBes didrias, 365 dias ao ano e com acordo de

cooperagao para 20 utentes.

FEAC (Fundo Europeu de Auxilio aos Carenciados) — é um programa de distribuicdo de

generos alimentares, e que atualmente chega a cerca de 350 pessoas.

Residéncia Social para pessoas infetadas pelo HIV/SIDA (CRIAS) — é um servico orientado
para as pessoas infetadas com HIV/SIDA, em rutura familiar e desfavorecimento

socioeconomico, com capacidade e acordo de cooperacdo para 5 utentes.

#
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Atendendo a conjuntura socioeconémica da regido, é preocupacdo do CSPSL manter o "/?
seu cariz social, e apoiar os casos de maior necessidade, com descontos nas mensalidades
e
em frequéncia nas diversas valéncias. X >
._'5-", f

Infancia e Educacéo

Trata-se de uma drea com 5 respostas e 4 equipamentos, distribuidas da seguinte forma:

S& Miranda

Creche — com capacidade para 82 utentes e acordo de cooperacdo para 77
utentes

Jardim de Infancia — com capacidade para 206 utentes e acordo de cooperacio
para 197 utentes

CATL - com capacidade para 108 utentes e acordo de cooperacdo para 80 utentes

Fujacal
Creche — com capacidade para 42 utentes e acordo de cooperagdo para 35

utentes

Caranda
Creche — com capacidade para 45 utentes e acordo de cooperacdo para 45

utentes

Aveleda

Creche — com capacidade para 26 utentes e acordo de cooperagdo para 26
utentes

Jardim de Infancia — com capacidade para 25 utentes e acordo de cooperacéo
para 20 utentes

CATL - com capacidade para 40 utentes e acordo de cooperagdo para 30 utentes

CRI - Trata-se de uma valéncia que funciona em dois contextos diferentes. Num

contexto de acompanhamento interno, nas nossas instalagdes, e num contexto de

7
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acompanhamento externo, em estreita colaboracdo com 15 agrupamentos !éscolares__,- e )
F !
parceiros. O numero de utentes/alunos e de agrupamentos escolares parceiros, pode ﬂ,
sofrer alteragdes de ano letivo para ano letivo, de acordo com as diretivas da tutela, ou _{/
seja, 0 Ministério da Educacéo. ?:\
)
A\
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RESPOSTAS SOCIAIS

Para o ano de 2023, apresentaremos o plano de atividades das respostas sociais mais
relevantes.

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

“Um Olhar sobre a mudanca”

“Mudar o mundo, é mudar o olhar.

Do olhar que estreita e subtrai, para o olhar que amplia e engrandece.
Do olhar que julga e condena, para o olhar que compreende e perdoa.
Do olhar que teme e se esquiva, para o olhar que confia e atreve.

Do olhar que separa e exclui, para o olhar que acolhe e religa."

Roberto Crema

O Plano Anual de Atividades para o ano de 2023, tem como principal funcio o de
corresponder a um instrumento de gestdo e de orientacdo das atividades direcionadas a
nossa populagdo idosa. Este plano, que é elaborado pela equipa técnica da instituicdo,
pretende desenvolver atividades que se enquadrem nas necessidades especificas dos
utentes, tendo por base um conjunto de objetivos que vdo de encontro aos planos
individuais e estratéegias que privilegiem o desenvolvimento pessoal dos nossos utentes.
A finalidade da planificagdo de atividades consiste na ocupagdo do utente e no seu

envolvimento nas atividades, para que este possa sentir prazer na sua realizagdo.

Pretende-se assim, com o desenvolvimento do presente plano de atividades contribuir
para um processo de envelhecimento natural e, sobretudo proporcionar um

“envelhecimento ativo”, promovendo uma velhice saudével e bem-sucedida.
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Ao pensarmos um plano anual, conhecendo as dificuldades que se apreseh{am nao_

podemos deixar de ser ambiciosos nas agdes que queremos concretizar, no bem (( /[

queremos proporcionar, otimizando todos os recursos disponiveis e colocando empenho
e determinagdo na superag¢do de possiveis obstaculos para responder aos novos desafios.
A implementacdo das atividades de animagdo sociocultural permitem proporcionar uma
vida mais ativa, promovendo a autonomia pessoal, e oferecer-lhes momentos Iudicos
comunicacionais e criativos, melhorando a autoestima de cada um. Todas as atividades
procuram ir ao encontro dos gostos e das necessidades de cada utente.

O Objetivo Geral é de proporcionar aos Utentes Atividades que contribuam para o seu
bem-estar, diminuindo os periodos Isolamento/soliddo, bem como, promover a satde e
qualidade de vida do Utente, sendo expectével realizar 90% das atividades programadas
no plano anual.

As atividades planeadas neste PAA dividem-se por Ateliers de Atividades, que sdo

dinamizadas pelas Educadoras Sociais.

Atelier Gerontomotricidade/Atividade Fisica e Criativa

O principal objetivo deste Atelier visa dar a entender o quanto a atividade fisica contribui
para uma melhor qualidade de vida, de forma a enfrentar a velhice com mais energia. As
atividades desenvolvidas incorporam: ginastica adaptada aos adultos Seniores, jogos e
expressdo corporal. As atividades fisica e criativa tém como objetivo assegurar as
condi¢Bes de bem-estar dos utentes, promovendo a sua salde, tentando combater o
sedentarismo e desenvolvendo as suas capacidades fisicas e intelectuais através de
tarefas simples de movimentagdo articular e muscular possibilitando-lhe uma maior
qualidade de vida.

Enquadram-se aqui as atividades desenvolvidas pela Educadora Social, através da musica,
realizando exercicios que visam a descontragdo, relaxamento e estimulos fisicos. Quando

o tempo permite realizam pequenas caminhadas com a devida seguranca.

Atelier Cognitivo/Estimulacdo cognitiva
O objetivo dos jogos de estimulagdo cognitiva é aumentar a atividade cerebral, retardar
os efeitos da perda de memoria e da acuidade e velocidade percetiva, bem como a

reabilitagdo das fungdes executivas.

10
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As atividades de expressdo plastica permitem ao utente exprimir-se, desenvolver e

Atelier Criatividade

estimular a imaginagdo e a criatividade através das varias formas de expresséo,
desenvolver a motricidade fina, @ precisdo manual e a coordenacdo psico-motora. Ao
realizarem estas atividades evitam o isolamento e o 6cio, desenvolvem o sentido critico,
exprimindo as suas preferéncias e razdes das acBes, enguanto promove o
desenvolvimento e enriquecimento de qualidades grupais, coesdo, partilha, trabalho em
equipa, confianga, sensibilidade e relagbes interpessoais.

Estas atividades passam por: Pintura, Costura, Trabalhos em feltro, Colagens, Trabalhos

manuais entre outras atividades.

Atelier Conhecimento
Os utentes nestas atividades com a ajuda da Internet podem viajar através das cidades e

vilas, dentro dos edificios e até recordar, em alguns casos como eram na sua infancia.

Atelier Informéatica
Neste atelier os nossos utentes tém a possibilidade de navegar pela Web e aprender a

trabalhar em outros programas.

Atelier Cinema
Aqui os nossos utentes regressam ao seu tempo através dos filmes de cinema

portugués.
Atelier Religioso
Aqui enquadram-se todas as atividades ambito religioso, nomeadamente a Eucaristia

mensal realizada na Instituicdo.

O Plano Anual de Atividades discriminado, encontra-se no Anexo |

11
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SERVICO APOIO DOMICILIARIO

2022/2023 tenciona dar visibilidade as atividades que a resposta se propBe a concretizar
com a populagao alvo, de forma a continuarmos a ter um papel fundamental na
promog¢do do bem-estar, conforto e qualidade de vida, assim como direta ou
indiretamente no apoio as familias e cuidadores informais, contribuindo de forma
relevante para o retardamento da integracao institucional.

A programagao do plano de intervengdo, prevé a concretizacdo ao longo do ano uma
calendarizacdo adequada, tendo em vista proporcionar aos utentes diversos beneficios
para a sua saude fisica, bem-estar emocional e social, a prevencio para comportamentos
saudaveis, tornando-os participantes mais ativos na promocdo da sua salide. Pretende-
se contrariar a soliddo e o isolamento social.

O PAA encontra-se no Anexo |l

UBATI

O Plano Anual de Atividades encontra-se no anexo |l

INFANCIA
“Um Olhar sobre a mudanga”

Natureza, o melhor Brinquedo (do Mundo)

Poema do menino Jesus

“Ensinou-me a olhar para as coisas.
Aponta-me todas as coisas que ha nas flores.
Mostra-me como as pedras sdo engracadas
Quando a gente as tem na mao

E olha devagar para elas.”

Fernando Pessoa

12
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O Plano Anual de Atividades surge da reflexdo conjunta da equipa educativa, q(e

perceciona fragilidades da atualidade, com impacto no desenvolvimento integral e \\;f /
N

equilibrado das criangas. Basta pensar sobre o crescimento das geracdes anteriores (os
Pais das criangas de hoje) para entendermos uma diferenca no modo como as criancas
preenchem 0s seus tempos.

Desenvolvendo esta temdtica (aprofundada no documento em anexo), a equipa
pedagbgica e educativa propde um conjunto de atividades que visam recuperar a
interagdo com a natureza, passando a fazer parte das experiéncias como um brinquedo,
economico, acessivel e, a0 mesmo tempo, essencial para a saude.

As familias serdo chamadas a participar e interagir.

O PAA encontra-se no anexo V.

13
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Em 2022, o CSPSL liquidara o empréstimo bancario no CCA, passando a ficar com o do (

EMPRESTIMO BANCARIOS

—

N

Banco Santander Totta, com um capital concedido de 1.250.000,00€, efetuado em 2019,

estimando no final de 2022 ficar com o seguinte cenério de financiamento:

FINAL 2022

IMontante Empréstimo
125000000 €

Montante Amortizado

144 455,46 €

Capital em Divida
110554454 £

MONTANTE AMORTIZADO

12%

lJuros Suportados Acumulado

17 534,59 €

Capital Amortizado 2022
115 608,10 €

Juros Liguidados 2022
535798 €

Para 2023, manter-se-a 0 emprestimo bancério no Banco Santander Totta. Para que se

possa ter uma nogdo sobre os cash-flows despendidos na liquidacdo do capital do

emprestimo, apresentamos um mapa que nos demonstra o Capital total a amortizar em

2023, com o respetivo total de Juros do empréstimo.

FINAL 2023

WMontante Empréstimo

125000000 €

Montante Amortizado
26045534 €

Capital em Divida
989 544,66 €

MONTANTE AMORTIZADO

21%

No final do ano, 21% do capital concedido ficara liquidado.

Juros Suportados Acumulado
2251579 €

Capital a Amortizar 2023
115999,88 €

Juros a Liquidar 2023
4981,20 €

14



S0 LAZLRD

ORCAMENTO )

CONTA EXPLORACAO PREVISIONAL
(ANO 2022)

(valores em euros)

RENDIMENTOS

VENDAS E SERVICOS PRESTADOS 1 1374399,05 1364904,78
SUBSIDIOS, DOACOES ELEGADOS A EXPLORACAO 2267574,92 2006 436,07
155, 1P - CENTROS DISTRITAIS 2 2156461,24 1895 395,07
OUTROS 3 111113,68 111 041,00

VARIACAO NOS INVENTARIOS DE PRODUGAD
TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE

CUSTO MERC. VEND. E DAS MAT. CONSUMIDAS 4 (83 739,31) (69 701,66)
FORNECIMENTOS ESERVICOS EXTERNOS 5 (868 401,57) (711642,12)
GASTOS COM PESSOAL 6 (2425034,11) (2388074,80)

AJUSTAMENTOS DE INVENTARIO (PERDAS/REVERSOES)

IMPARIDADES DE DIV. ARECEBER (PERDAS/REVERSOES) 7 (15 000,00) (25 000,00)
PROVISOES ESPECIFICAS (AUMENTOS/REDUCOES)

QUTRAS IMPARIDADES (PERDAS/REVERSDES)

AUMENTOS/REDUGDES DE JUSTO VALOR

OUTROS RENDIMENTOS 8 5648296 188813,47
OUTROS GASTOS g (8571,00) (225,00)
RESULTADO ANTES DE DEPRECIAGAQ, GASTOS FIN, E IMPOSTOS 297 710,93 365 506,74
GASTOS/REVERSOES, DEPRECIACAD E AMORTIZACAO 10 (150 390,73) (204 993,31)
RESULTADO OPERACIONALIANTES DE GASTOS FIN. E IMPOSTOS) 147 320,20 160513,43
JUROS E RENDIMENTOS SIMILARES ORTIDOS 11 8134,60 7975,10
JUROS E GASTOS SIMILARES SUPORTADOS 12 (4981,20) (53119,38)
RESULTADO ANTES DEIMPOSTO 150473,61 115 369,15

IMPOSTO SOBRE RENDIMENTO DO PERIODO

RESULTADO LIOGUIDO DO P

* NOTAS EXPLICATIVAS EM ANEXO NA MEMORIA JUSTIFICA

15
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MEMORIA JUSTIFICATIVA —
g >

1. Vendas e Servigos Prestados

Mensalidades Diversos 12 Inscricdo TOTAL

Jardim infancia SM 23613914 € 3219432 € 737760 € 275 711,06 €
Jardim infancia Aveleda 30 046,79 € 1717,95 € 1017,60 € 3278233 €
Creche Fujacal 16 140,25 € 258141 € € 18 721,66 €
Creche Caranda 9416,00 € 271235 € € 1212835 €
Creche 53 de Miranda 4948135 € 4 287,39 € £ 53 768,74 €
Creche Aveleda 22 572,00 € 159374 € € 24 165,74 €
CATL 54 de Miranda 8892166 € § 72556 € 4 261,20 € 10250842 €
CATL Aveleda 2623459 £ 107746 € 108120 € 28 393,25 €
Centro de Convivio - UBATI 6 400,00 € 1500,00 € 3 7 900,00 €
Centro de Dia 3626401 € 170660 € £ 37970,61 €
Apoia Domiciliario 73363.84 £ £ £ 73 363,84 €
ERPI §42153,06 € 34 240,85 £ €| 67639391 €
CRIAS 29767,63 € 423,51 £ £ 3019113 €

TOTAL 1 266 900,31 € 93 761,14 € 13 737,60 €| 1374 399,05 €

A partir do dia 1 de setembro de 2022 entrou em vigor a gratuitidade das creches para
todas as criangas nascidas a partir de 1 de setembro de 2021 (inclusive) que frequentem
creches do setor social e soliddrio (independentemente da sala que venham a

frequentar).

Até 2024, a gratuitidade das creches serad implementada de forma faseada, aumentando
anualmente mais um ano de creche abrangido, até a globalidade das criancas da rede
social e solidaria. As criangas, agora abrangidas pela gratuitidade, mantém-na durante

todos os anos que estiverem na creche.

De Janeiro a Agosto de 2023, mantém-se 183 utentes em Creche (no conjunto de todos
os equipamentos), sendo que, atualmente, temos 94 criancas abrangidas com a
gratuitidade em creche, 37 nascidas apds o dia 1 de Setembro de 2021 e 57 nascidas em

data anterior, embora enquadradas no 1.2 e 2.2 escal3o.
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Em Setembro de 2023, transitam 71 criancas para o Pre-Escolar, man)éﬂdo—se fip =*

—
criangas, 62 abrangidas pela gratuitidade em Creche. Estima-se a admiss3o de(?l/:)
criangas, todas elas enquadradas no novo regime de gratuitidade. ; é

Para o presente orcamento, tivemos em conta a passagem dos utentes das salas do 2.2 _ ¥
ano, para o 3.2 ano, que perdem o direito a gratuitidade. Da mesma forma gue havera
uma redugdo nos valores em mensalidades, sendo que, em contrapartida, aumentara a
dotagdo “gratuitidade em Creche” na rubrica da comparticipagao paga pelo Instituto de

Seguranca Social.

Consideramos um aumento de 6% sobre o total das mensalidades, seguindo as

orientagdes da estratégia da Direcdo para o préximo ano.

As restantes rubricas prevemos um aumento de 6% de acordo com a taxa de inflacdao
prevista pela OCDE para o proximo ano.
De salientar que, nos valores estimados para as mensalidades, ndo consideramos os

descontos praticados no Colégio, pontualmente solicitados pelos familiares.
2. ISS, IP - Centros Distritais

Esta rabrica inclui as comparticipagdes pagas pela Seguranca Social, as valéncias sociais,
e que s3o objeto de acordos de cooperacdo, compensacdes efou medidas
governamentais como a gratuitidade nas creches.

Para o0 ano de 2023, e conforme explicacdo no ponto anterior, vamos ter implicag®es nos

calculos das mensalidades e pagamentos provenientes do ISS, conforme mapa seguinte.

Creche Mensalidades Acordos Coop. Ate Jul 2023 Ano Completo Set/Dez2023
SM 77 4948135 € 292352,86 € 547960 € 41760,64 £ 17 446,24 £
Fujacal 35 16140,25 € 13288766 € 787220 € 20708,05 € 9346,20 €
Caranda a5 9416,00 € 17085557 € 3388,00 € 18305,13 € 11215,44 €
Aveleda 26 22572,00 € 98 716,55 € 1089,20 € 800377 € 6 230,80 €
183 97 609,60 € 69481264 € 17829,00 € BB 777,59 € 44 238,68 €
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Conforme podemos analisar, na dotagdo mensalidades, correspondem gos alunos em

Creche, que ndo estdo contemplados pelo apoio da gratuitidade, quer pela vi dos)

\j

rendimentos familiares, quer pela idade.

>

Na dotagdo “Acordos de Cooperagdo”, temos representados o total de utentes em
acordo, por equipamento.

Na dotagdo “Gratuitidade”, temos 3 colunas, onde a primeira (até julho de 2023)
representam as criangas contempladas com o apoio, mas que vao transitar para o Pré-
escolar, na segunda coluna, as criangas que em 2022 estdo nas salas dos 0 e 12 ano, pelo
que permanecerdo em 2023, logo, devemos manter o apoio para o ano completo, e na
ultima coluna (Set/Dez 2023), representa a dotagdo das criangas que vdo entrar pela
primeira vez, com data de nascimento apds 1 de Setembro de 2021, sendo que, o valor
apresentado, € o remanescente do valor de acordo (304,23€) com o valor de apoio em

creche (460,00€).

ot oo Gt cohrare  pgere | o

Jardim infancia M 421 28335 € 101 238,24 € € - € = € 522521,59 €
Jardim infancia Aveleda 4373741 € 231504 € € € € 4605245 €
Creche Fujacal 132 887,66 € £ 3792645 € 10736,28 € € 181 550,39 €
Creche Carandé 170 855,57 € € 3290857 € 10 736,28 € € 214 500,41 €
Creche Sa de Miranda 292 352,86 € £ 64 686,48 € 10 736,28 € € 367 775,62 €
Creche Aveleda 98 716,55 € € 1532377 € 1073628 € € 124 776,60 €
CATL 53 de Miranda 60 024,81 € 3 € € € 6002481 €
CATL Aveleda 17 569,88 € € € € = € 17 569,88 €
Centro de Convivio - UBATI 47 384,06 € € € € € 47 384,06 €
Centro de Dia 47 346,68 € € € € € 47 346,69 €
Apoio Domicilidrio 134 075,14 £ € € € € 134 075,14 €
ERP| 33538543 £ € € € €] 33538543 €
CRIAS 30 254,39 € € € € € 3025439 €
Cantina Social 17 870,67 £ - € € € € 17 870,67 £
FEAC 9373,10 £ € £ € € 937310 £
CRI € € € £ 111 113,68 € 111 113,68 €

TOTAL 185911758 € 103 553,28 € 150 845,27 £ 42 945,12 € 111 113,68 €| 2267 574,92 €

Para 2023, estima-se um aumento de 4% sobre o montante objetc dos acordos de
cooperacao, para as diferentes valéncias sociais.

A dotagdo “Compensacdo Social das Educadoras”, é de valor unico e anual.

Face a 2022, recuperamos o montante do complemento de creche, para horérios

superiores a 11 horas.
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Cq

3. Outros

Q

Nesta rubrica englobamos o valor proveniente do Ministério da Educacdo para a nossa

valéncia do Centro de Recursos para a Inclusdo, num valor anual (ano letivo) de

111.113,68¢, de acordo com o protocolo de cooperagdo para acreditacdo do CRI.

4. Custo Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas

Nesta rubrica estdo incluidas todas os consumos de Géneros Alimentares conexas s

atividades das diferentes valéncias, partindo do pressuposto que as existéncias iniciais e

finais sdo zero. Desta forma, tudo o que é comprado, é consumido. Estimamos um

aumento de 6% no pre¢o das matérias-primas.

5. Fornecimentos e Servicos Externos

Fornecimentos e Servigos Externos

868 401,57

Subcontratos

Trabalhos Especializados
Publicidade e Propaganda
Hanorarios

Comissdes

Conservacdo Reparacdo
Comissdes bancarias
Materiais

Eletricidade

Combustiveis

Agua

Gés Natural

Energia Térmica
Deslocagdes, estadas € transportes
Comunicacdes

Seguros

Despesas de Representagio
Limpeza, higiene e Conforto
Outros Servicos

Rouparia

Vestudrio e Calgado

Encargos Saude

323 119,73
56 181,29
5 000,00
26 542,58
164,30

95 187,58
1499,21
10 902,62
44 290,22
17 990,11
13 319,34
10 445,71
18 211,58
28 906,77
7 316,19
17 845,03
830,97
162 482,48
3 826,09
354,65
890,40

23 090,64

LT o T < I O T T T T o T T T - T T S T T WS T S
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Nesta rubrica, temos algumas contas que se destacam pelo peso nos gastos. Estimamos
um agravamento global dos custos na ordem dos 6%, de acordo com as projecoes ga

inflagdo para Portugal.

6. Gastos com Pessoal

Custos com Pessoal 2425034,11 €
Jardim infancia SM 521091,86 €
Jardim infancia Aveleda 62 852,15 €
Creche Fujacal 133 717,51 £
Creche Caranda 138 462,70 €
Creche Sa de Miranda 271568,11 €
Creche Aveleda 132398549 £
CATL S& de Miranda 100 600,94 €
CATL Aveleda 46 782,63 £
Centro de Convivio - UBATI 1811523 €
Centro de Dia 3314177 €
Apoio Domicilidrio 90 293,58 €
ERPI 642 050,93 €
CRIAS 548111 €
Cantina Social 5303,01 €
FEAC 9879,49 €
CRI 58 840,41 €
Comuns Gerais 147 485,70 €
Comuns APECDA 6 970,49 £

Terminada a pandemia em termos oficiais, alguns dos apoios foram encerrados, como o
MAREESS, provocando alguns ajustamentos nos custos com pessoal. Entretanto, temos
aumentado a procura ao apoio “Compromisso Emprego Sustentavel”, sempre numa
perspetiva de diminuicdo dos custos associados a contratacdo de Recursos Humanos.
Prevé-se a manutengdo das dificuldades na gestdo dos recursos humanos na valéncia da
ERPI, com permanente necessidade de contratacdo de novas colaboradoras, quer em
regime de substitui¢do, quer em regime de permanente.

No Mapa encontram-se incluidos os valores das Remuneragdes, Encargos e Outros gastos
associados ao colaborador.

Foram atualizados os salarios de acordo com o CCT e 0 aumento do SMN para os 760,00€,

absorvendo alguns escal@es salariais.
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\

Reflete o valor previsto de perdas por imparidade em dividas a receber de utentes, com

origem em 2019 e cuja limpeza decorre ao abrigo dos tramites da legislac3o e vigor.

8. Outros Rendimentos

Outros Rendimentos 56 482,96 €
Rendas

Vivenda Imaculada Conceigdo n.2 153 5 400,00 £
Vivenda Imaculada Conceicdo n.2 270 3 600,00 €

Outros
Donativos 35 000,00 £
Consignagdo IRS e IVA 11 586,20 €
Outros 896,76 £

Com a venda do imével de Caldelas, ficamos sem o rendimento proveniente do aluguer
do espago, traduzindo numa quebra de rendimentos significativo.

As rendas das vivendas, ndo sofrem qualquer atualizagdo ao abrigo do coeficiente anual
de atualizagdo prevista em diploma préprio, de acordo com o consignado em ambos os
contratos de arrendamento.

Tem-se adotado uma estratégia de pedido de reembolso de IVA, o que se traduz num
aumento dos rendimentos com restituicdo de impostos.

A procura de donativos € constante e estratégica para fonte de captacdo de rendimentos.

9. Outros Gastos

Engloba algumas taxas residuais de operacdes correntes.

10. Gastos/Reversdes de Depreciagdio e de Amortizac3o

Reflete o valor dos gastos em depreciacdes do periodo. Estas sdo calculadas anualmente

numa base duodecimal tendo em consideragdo a data em que o ativo comecou a estar
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disponivel para uso. Em 2023 prevé-se que esta rubrica totalize‘206553,73€. Em 2022
vendeu-se a propriedade de Caldelas, pelo que deixa de ser considerada para efeitos de
calculo de depreciagoes.

Para 2023, estima-se a inclusdo dos seguintes ativos:

Compra Viatura elétrica 31 000,00 € 20,00% 620000 €
Projetos de desenvolvimento 90 000,00 € 33,33% 29997,00 €
Marcas e Patentes 10 000,00 € 5,00% 500,00 €
Terreno 800 000,00 € 0,00% .

Total 36 697,00 €

11. Juros e Rendimentos Similares Obtidos

Engloba os Juros de depdsitos bancarios obtidos e/ou outras aplicagdes bancarias.

12, Juros e Gastos Similares Suportados

Em 2022 liquidamos o empréstimo bancario contraido na CCA, pelo que, deixamos de
suportar os custos associados com os Juros e respetivas despesas bancarias.

Mantém-se em curso o pagamento de um outro empréstimo bancério a decorrer no
Banco Santander e cujo tratamento analitico foi efetuado anteriormente, no capitulo

“Empréstimos Bancarios”.

v
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ANO: 2022/2023
RESPOSTA SOCIAL: SAD
SERVICO:

SR PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES

CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. LAZARO

“Um Olhar sobre a mudanca”
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ANO: 2022/2023
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES RESSHSTA SOCIAL: SAD

CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. LAZARO

SERVICO:

N INTRODUCGAO

O Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) caracteriza-se como um servigo especializado que pretende proporcionar a prestagdo de cuidados

individualizados e personalizados no domicilio, sempre que os idosos, adultos ou familias, por motivo de doenga, deficiéncia ou outros impedimentos,

_ 089 possam assegurar, temporaria ou permanentemente, a satisfagdo das suas necessidades basicas e/ou atividades da vida didria, possibilitando-os
rmanecer 0 mais tempo possivel no seu meio natural de vida.

O Plano Anual de Atividades (PAA) para o Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) do ano de 2022/2023 tenciona dar visibilidade as atividades que nos
' propomos concretizar com a populagéo alvo de forma a continuarmos a ter um papel fundamental na promogao do bem-estar, conforto e qualidade de
vida, assim como direta ou indiretamente no apoio as familias e cuidadores informais, contribuindo de forma relevante para o retardamento da
integracdo institucional.

ﬂ_. "1\ A programagdo do plano de intervengdo, prevé a concretizagdo ao longo do ano em calendarizagio adequada, tendo em vista proporcionar aos utentes
_ / diversos beneficios para a sua saude fisica, bem-estar emocional ¢ social, a prevengdo para comportamentos saudaveis, tornando-os participantes mais
__/. ativos na promog@o da sua satde. Pretende-se contrariar a solido e o isolamento social.

T OBJETIVO GERAL

% Proporcionar aos Utentes Atividades que contribuam para o seu bem-estar, diminuindo os periodos Isolamento/solidio;

/.mf. Promover a saide a qualidade de vida do Utente

OBJETIVO ESPECIFICO:
Realizar 90% das atividades programadas no plano anual.

A avaliagdo das atividades é feita diariamente, em ficha destinada a este fim, que contempla a data, local, designagdo da atividade, objetivos, registo de
presengas dos utentes, avaliagdo e observagdes.

NOTA: Sempre que possivel e no sentido de se otimizarem recursos vamos envolver os utentes de SAD nas atividades socio culturais e de lazer,
passeios, festividades e dias tematicos, comemorados nas outras respostas sociais da Instituigio, proporcionando momentos de interagdo sécio afetiva e
garantindo a satisfagdo dos utentes.

DATA: 7.11.2022 REVISAO: 0 ELABORADO Por: DTTI/EDS APROVADO POR:
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(TRO SOCIA

HARQQUIA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

ANO: 2022/2022

RESPOSTA SociaL: UBATI

SAQ LAZARO CENTRO SOCIAL DA PARGQUIA DE S. LAzARO
SERVICO:

Atividade Objetivos gerais Recursos Calendarizacao Indicadores
- Ampliar os niveis de conhecimento em diferentes areas
- Potenciar as capacidades cognitivas
- Fomentar uma terceira idade criativa Farmadores contratados
- Contribuir para uma terceira fisica e intelectualmente ativa pela Ubati

“Aulas Tedricas e - Minimizar efou retardar os efeitos negativos de envelhecimento Voluntarios outubro 2021

Aulas Praticas - Promover o lazer, o convivio e, por conseguinte, a prevencao do Material de desgaste a

isolamento Material informatico junho 2022

- Diminuir os niveis de depressdo, ansiedade, de afastamento social
enquanto se promove a confianga

Aulas de Psicologia,
Histéria de Braga,
Teologia, Portugués,
Literatura, Inglés,

- Potenciar as capacidades cognitivas

- Promover formacdo informal de interesse geral

- Dar a conhecer conteudos especificos de cada area cientifica

- Dotar os idosos de conhecimentos aprofundados sobre temas de

Formadores caontratados
pela Ubati

Voluntérios

Meios audiovisuais

Semanais ou quinzenais

U\\ 1.1. | Histéria das interesse ou sobre instrumentos/ferramentas necessarias ao seu Quadro branco
Civilizages, Ciéncias | quotidiano Ne participantes
Sociais, Humanas e Folha de presencas
| Politicas
- Contrariar as perdas de memoria e de concentragdo Formador Ubati Semanais
n - Aprofundar/Desenvolver a criagdo dramatica Materiais diversos
Aulas de Teatro - Trabalhar a imaginagdo e a descentralizacdo de si enquanto pessoa e do
. 1.2 seu contexto LI, "
- Contribuir para retardar o envelhecimento fisico Formadores contratados | Semanais
Aulas de - Melhorar a respiragdo, a concentracdo, centralizagdo, controle, pela Ubati
1.3 | Relaxamento, Pilates | resisténcia fisica; corrigir o alinhamento postural Acessorios desportivos _
[ e Yoga - Criar espagos de meditacdo e relaxamento
| - Cuidar da saude vocal Formadores contratados | Semanais
Aulas de Coro e = Melhorar a concentragdo e a memoria pela Ubati
_ 14 _ Cavaquinhos - Manter atividades musicais que acompanharam estas pessoas Voluntarios
o | - Desenvolver o espirito de grupo musical Acessorios musicais:
_ | - Saber usar o cavaguinho cavaquinhos, orgao,
DatA:11- 2021 RevisAo: 0 ELABORADO POR: APROVADO POR:
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= ANO: 2022/2022
B crionn PLANO ANUAL DE ATIVIDADES RESPOSTA SOCIAL: UBATI
h SAQ LAZARO CENTRO SOCIAL DA P,
'AROQUIA DE S. LAZARO
SERVIGO:
_ ! e i - Criar reportdrios musicais quadro branco
. - Desenvolver conhecimentos informaticos Formador Ubati Semanal
- Fomentar o uso das tecnologias no dia-a-dia (aplicagio dos Computadores; quadro
conhecimentos em situagdes de interesse das alunas, por ex., aplicacdes de
saude)
- Promover o conhecimento de locais de interesse historico-cultural: A definir consoante o A definir ao longo do Folha de presencgas
| 1. Basilica dos Congregados local ano letivo
Visitas de carater 2. Misericordia de Braga |
cultural 3. Galeria dos Arcebispos
4. Planetario (?)
| - 5. Qutros museus -
Natal; - Incentivar ao espirito natalicio (fraternidade, cumplicidade, unido) Objetos decorativos 13 a 17 de dezembro Registo fotografico
_ Decoragdo, missa e - Decarar os espacos com objetos alusivos Material de desgaste 2021 dos espagos
_ 3 | convivio - Incentivar as conversas informais sobre as tradi¢bes natalicias Bens alimentares Panfleto

m oferta de uns bolinhos caseiros

|
| - Aproximar as pessoas, de forma positiva, a quadra natalicia através da

. Semana dos Direitos - Divulgar a carta dos direitos humanos Convidados da drea 11 a 15 de dezembro Registo fotografico |
| 4 | Humanos - Dar a conhecer o Estatuto do |doso para conhecimento pleno dos seus | das sessoes
| | . direitos . . ) Panfleto
i | Semana dos Afetos: - Fomentar a analise em torno da tematica dos afetos Objetos decorativos (ja 14 3 17 de fevereiro Registo fotografico
| I decoracdo, aulas - Decorar 0s espagos com trabalhos manuais (realizados noutros anos existentes e objetos 2022 dos espacos
7. tematicas letivos) criados — cartolinas, cola, Panfleto
| 5 - Incentivar as conversas informais acerca do tema do amor/afeto, fita-cola, tesoura, cordao,
_ promovendo o didlogo entre o grupo tecidos)
| _ - Aprender a gerir as emogdes Material audiovisual
_ - Sensibilizar através da oferta de um panfleto com frase e imagem alusiva Panfletos a cores da
= | aépoca Ubati |
_ | Semana do Ambiente | - Consciencializar da importancia assaciada a manutengio do nosso A definir 21a25de margo 2022 | Registo fotografico
6 | planeta dos espagos
_ o | -Sensibilizar através da oferta de um vasinho com uma suculenta Panfleto
DATA:11- 2021 RevisAo: 0 ELABORADO POR: APROVADO POR:
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_ﬁg SAO LAZARO

CENTRO SOCIAL DA PARGQUIA DE S. LAZARO

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

SERVICO:

ANO: 2022/2022
RESPOSTA SOCIAL: UBATI

| Treino Cognitivo:
desafios mentais,
adivinhas, problemas
matematicos, testes
de inteligéncia
N ' adaptados

7 |
_
_

- Estimulara memdria, a concentragdo e o raciocinio logico

- Valorizar as aprendizagens;

- Trabalhar o dominio do sensorial e intelectual;

- Retardar os efeitos do envelhecimento associados a fragilidade cognitiva;
- Promover momentos de descontragdo e de interagdo na interajuda de
resolugdo de problemas, quando praticave!;

' Computador e projetor

Quadro branco

A desenvolver na
eventualidade de uma
falta de um formador
ou em momentos de
descontracdo apas
aulas

Participacdo em |
fungdo das presencas |

"N Semana da Saude: - Transmitir bons habitos para uma vida saudavel Materiais audiovisuais, Primeira semana de Folha de presencas
_ workshop nutricdo, | - Capacitar os participantes com conhecimento (til e fidedigno para um | computador abril 2022 (?)
h\ \ | 8 | workshop sadde na 32 | envelhecimento equilibrado Material de enfermagem
/ idade, rastreio de - Discutir temas de interesse especifico da 32 idade relacionados com a
| (saude | saide . e B . _
_ | DiaInternacional dos | - Incluir a Ubati nas atividades dos museus da cidade de Braga no momento maio 2022 - Consoante | Folha de presengas
" S | Museus do Dia Internacional dos Museus a agenda cultural da
— L | cidade de Braga
y 2 | 10 Workshop - Explicar as tecnologias consoante as dividas dos participantes Materiais audiovisuais A definir Folha de presengas
.N\HN\\_. | Tecnologias - - Quadro branco B
| Final de Ano: missae | - Agradecer, numa missa, pelo ano da Ubati junho 2022 Folha de presengas
11 convivio - Conviver alegremente (espagos de lazer e de convivio)
- Criar um espago de descontragdo entre os pares (por conseguinte,
| combate ao isolamento)
Passeio Final de Ano - Criar lagos entre o grupo A definir A definir (consoante Folha de presencgas
12 | - Fortalecer o espirito de unido da Ubati situagdo pandémica) |
| _7 - Criar momento de lazer
| - Criar alternativas as rotinas ]
_ 13 7_ Avaliacdo - Recolher opinifes (criticas e sugestdes) acerca do funcionamento da Fotocdpias Ultima semana de aulas | Documento avaliativo _
e Ubati no ano de 2021/2022 _
DATA:11- 2021 REVISA0: 0 ELABORADO POR: APROVADO POR:
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ANO LETIVO: 2022/2023

— CENTRO SocCIAL DA PAROQUIA DE S. LAZARO .
ResposTa SociaL: INFANCIA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Um Olhar Scbre a Mudanga

Natureza, o melhor Brinquedo (do mundo)

Poema do Menino Jesus

"Ensinou-me a olhar para as coisas.
Aponta-me todas s coisas que hd nas flores.
Mostra-me como as pedras sdo engragadas
Quando a gente as tem na mdo

E olha devagar para elas.”

Fernando Pessoa

O Tema do Plano de Atividades do ano letivo 2022/2023 surge da reflexao conjunta da equipa educativa, que percepciona fragilidades da actualidade, com impacto no
desenvolvimento integral e equilibrado das criancas. Basta pensar sobre o crescimento das gerages anteriores (os pais das criangas de hoje) para entendermos uma
diferen¢a no modo como as criangas preenchiam os seus tempos.

Antes, “cresciam na rua”, o que subentende um espago desafiador, que proporciona a atividade fisica por inteiro, com movimentos variados e de todos os membros. Para
além disso, os elementos da natureza, presentes nos jardins, quintais e ruas, permitiam a exploracio e desenvolvimento da motricidade fina, além de serem verdadeiros
promotores da imaginaco e criatividade. Trabalhavam-se conceitos relativos as caracteristicas destes materiais (pedras, paus, conchas, bichinhos rastejantes, erva, flores,
folhas....), assim como se aprimorava o sensorial, fundamental nas primeiras etapas do desenvolvimento.

Na verdade, a natureza continua a oferecer-nos a mesma diversidade de elementos. Contudo, com as altera¢des na sociedade e na forma como esta se organiza, fomos
“fechando” as criancas em espacos pouco estimulantes para o desenvalvimento integral. O Professor Carlos Neto defende que a “rua”, que ja teve um papel determinante
na infancia e na formagdo, € agora um lugar proibido para as criangas. No contexto atual, as nossas criangas brincam e mexem-se cada vez menos. A actividade motora é
fundamental para o desenvolvimento, pois o corpo é o veiculo do conhecimento, da aquisicdo e apraopriagdo de competéncias. O analfabetismo motor tornou-se um
problema gravissimo. Ao queremos superproteger as criangas daquilo que entendemos ser perigoso, estamos a comprometer o seu desenvolvimento e a impedi-las de se
tornarem adultos funcionais, tanto em termos fisicos, como cognitivos.

Assim, a equipa pedagdgica e educativa propde um conjunto de atividades que visam recuperar a interaccdo com a natureza. Esta passa a fazer parte das experiéncias no
nosso contexto, como um brinquedo, econdmico, acessivel e, ao mesmo tempo, essencial para a satde, como foi referido acima.
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ANO LETIVO: 2022/2023

- Resposta SociaL: INFANCIA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

= CENTRO SocCIAL DA PAROQUIA DES. LAZARO

/... Outra das fragilidades, que vem no seguimento da utilizacio dos elementos naturais como brinquedos educativos, é a sustentabilidade. Ao utilizarmos a natureza como
—\ recurso no nosso contexto pedagégico, estamos a chamar a atengdo para a importincia do meio ambiente e da sua preservacdo. De uma forma ou outra, ja todos os paises
sofrem com os impactos das alteragdes climéticas, provocadas pela ma gestdo dos recursos naturais.

A equipa reconhece a urgéncia de se educar para o respeito pelo meio ambiente, alertando as criangas para comportamentos ambientais adequados. Trabalhar o combate
ao desperdicio, nas nossas casas, nos espacos escolares e noutros contextos sociais. Ensinar a reciclar, reutilizar. Consclencializar sobre como todos os pequenos gestos sao
0s maiores quando todos estamos juntos numa causa.

Durante este ano letivo, as atividades desenvolvidas terdo sempre a sustentabilidade como base do planeamento. As familias serdo chamadas a colaborar, assim como
parceiros diversos, promovendo o envolvimento de toda a comunidade educativa neste tema.

ndo o pressuposto da natureza como brinquedo e promotora da salide e desenvolvimento, & sustentabilidade e ao respeito pelo meio ambiente, cultivamos a

\M. frugalidade e um estilo de vida mais simples, préximo da infancia perdida, onde o tempo passa devagar e 0 mundo nos passa pelas méos.
Z
L Fundamentag3o tedrica
Ana Luisa Braga
Diretora Técnica da Infancia
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SAD LAZARO

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CENTRO SociAL DA PAROQUIA DE S. LAZARO

Ano LETIvo: 2022/2023
ResposTa SociaL: INFANCIA

m_ \M\q/
-

Objetivos Atividade Responsavel da no_mcom_.ao«mm Parceiros Local Data wmmum&m
. WS Envolvidos Social
organizacao
Promover a 1- Rececdo das criancas/ acolhimento, Educadoras Educadoras | ———— Todos os
integracdo e Planeamento da acdo pedagdgica e DTl Auxiliares . Estabelecimentos De 01 a30
adaptacdo de informacdo aos EE DTI setembro
todas e cada SA hrdim/Creche/
uma das CATL
criangas 2- Reunides de Docentes (Geral e por DTI Educadoras | -oeeeeeeeeeee- Todos os Geral -
Eguipas) - Estabelecimentos trimestral  prdim/Creche/
Planeamento Equipas - CATL
do trabalho Mensal
pedagdgico e 3- Reunides de Auxiliares e Servicos DTI Auxiliares —-emmmeem—--— | TodOS 05 Trimestral
de Gerais = Estabelecimentos srdim/Creche/
atendimento _ - CATL
as criancas e 4- Reunibes de Pais ot Educadoras Pais/EE Todos os De01a30  prdim/Creche/
Fammillize Educadoras Auxiliares Estabelecimentos Setembro CATL
DTI De(01a28
Dar a conhecer SA fevereiro
o trabalho PSI Educadoras weeeeeeeeeeee= | Todos 05 Concluidos Jardim/Cr
pedagdgico as acolhimento inicial (criangas DTI - Estabelecimentos até 1 més eche
familias, a frequentar pela 12 vez) apos inicio
fomentando o da
trabalho da frequéncia
comunidade 6-Reunido para avaliacdo do grupo e ED PSI ptt ] ——————— Estabelecimento 5 anos
educativa sinalizacdo de criancas — Registo pela SM Qutubro
PSI
7 — Reunido Departamento DTI Educadoras | ---eeeeeeee- Todos 05 Mensal, a Jardim
DATA: Revisio: 0 ELABORADO POR: CONSELHO DE DOCENTES/DTI APROVADO POR: DIRECAO PEDAGOGICA
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B CENTRO SOCIAL DA PARGQUIA DE S. LAZARO e
SAO LAZARO Resposta SociaL: INFANCIA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
Pedagdgico Educadoras Responsaveis estabelecimentos partir de /Crech
novembro efCATL
7 — Formacdes/ Team PSI Educadoras Formadora | Todos os Més de ardim/Creche/
Promover o Building (dmbito da DTI Auxiliares Ana Dias Estabelecimentos Setembro CATL
espirito de DTI
equipa, da instituicdo SA
y@ﬂm:mo na 8- Formacdo no dmbito da DTI Educadoras F3m Todos os Setembroe  prdim/Creche/
comunicagdo Plataforma E-Social Auxiliares Estabelecimentos Outubro CATL
positiva e na DTI
motivagdo SA
il PSI Educadoras | cemeeeeeeeeee- Todos 0s Outubro a ardim/Creche/
| Munir a equipa DTI = Estabelecimentos dezembro CATL
de
conhecimentos | e avaliac3o Durante o
e ano letivo
competéncias 10 - Formagdo Terapia da DTI Educadoras Terapeuta Todos os Outubro Creche/jardim
para uma Fala PSI da Fala Estabelecimentos
melhor loana
prestacdo do Carvalho
servico Dentista
Bruna
Campos
11 -Acdo de sensibilizacio DTI Educadoras Terapeuta | Todos os Outubro reche/jardim/
para Pais PSI Auxiliares da Fala Estabelecimentos CATL
Parceiros DTI Joana
Carvalho
Dentista
Bruna
Campos
12 - Formacgdo Auxiliares DTI Auxiliares | e Todos os Novembro Creche/jardim
Componente de apoio & - Estabelecimentos
familia)
13-Elaboracdo do projeto Educadoras s Até 30 Jardim
curricularde turma e respetivo s R =
DATA: RevisAo: 0 ELABORADO POR: CONSELHO DE DOCENTES/DTI APROVADO POR: DIRECAO PEDAGOGICA
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CENTRO SocIAL DA PAROQuUIA DES. LAZARO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Ano LeTivo: 2022/2023
ResposTa SociaL: INFANCIA

envio a DTI/ Plis e Avaliacdes JI

14 — Construgdo de um

Educadoras

Todos os

novembr
o]

Semest
ral

i

= -H.“._ _-...

R

Creches

Promover a Educadoras Setembro a
interacgao Jardim Auxiliares LIDL Estabelecimentos novembro
entre pares e DTI Jardim
adultos 15- Visitas de estudo Departamento Educadoras | -----eeeee- Todos os Primeiro Jardim
Promover o Pedagogico Auxiliares Estabelecimentos Semestre
envolvimento DTI DTl
da SA
comunidade 16 - Dinamicas de quebra-gelo e de Educadoras Educadoras e Todos os Setembro CATL
educativa conhecimento DTI Auxiliares Estabelecimentos

DTI CATL

-| Descobrir a 17 - “O que estas a descobrir?” Educadoras Educadoras Escola CATLSM Outubro CATL

escola nova Escola Segura (a¢do de sensibilizagdo) Auxiliares Segura

DTI
Adaptar a
crianga a
escola e a vida
social com
seguranca
Discutir,
Prevenir,
Orientar e
Solucionar
problemas
Darta: RevisAo: 0 ELABORADO POR: CONSELHO DE DOCENTES/DTI APROVADO POR: DIRECAO PEDAGOGICA
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P AN :2022/2023
= . CENTRO SOCIAL DA PARGQUIA DE S. LAZARO -
SAO LAZARO Resposta Sociat: INFANCIA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
Lidar com a 18- “Como te sentes?” Educadoras e CATL SM 20 CATL
frustracdo Dia Nacional do Pijama (Direitos das PSI Educadoras novembro
criangas) dia 20 Auxiliares
Gerir emocbes DTI
- Ajudar a lidar com as emogdes
Promover a DTI Educadoras | —eeeeeee = Todos os Dezembro ardim/Creche/
flexibilidade 19-Natal Sustentavel Educadoras Auxiliares Estabelecimentos A definir Catl
nas diferentes | “Es capaz de te adaptar?” DTI
situacdes Decoracdes e celebragdes
Promover a
interagdo
entre as
criancas,
proparcionand
o-lhes
momentos
divertidos
durante a sua
realizacdo.
Vivenciar 20 - Visitas Ludicas(/espetaculos de Natal | DTI Educadoras R Todos os Dezembro Jardim/ Catl
momentos de Educadoras Auxiliares Estabelecimentos A definir
fantasia, DTI Jardim e Catl
promovendo a
imaginacdo e a
criatividade
Dar a conhecer | 21 - Aulas abertas das Atividades de DTI Educadoras Professore Todos os Dezembro ardim/creche/
o trabalha Enriquecimento Curricular Parceiros Auxiliares s AECs Estabelecimentos CATL
realizado nas DTI
AECs
Perceber O 22 —"Qual a tua opinido?” DTI Educadoras | e Todos os 18 janeiro CATL
papel da Educadoras Auxiliares Estabelecimentos 31 janeiro
lideranga nas Oficina sobre lideranca DTI CATL
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CENTRO SocIAL DA PAROQUIA DE S. LAZARO
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Ano LETIVO: 2022/2023
ResposTa SociaL: INFANCIA

. bem-estar
N | fisico e
ﬁ._oﬂog_
<N\
'

| criancas e
_Jﬁm:m

iOJ‘_D(mﬂ o]

Terapia do Riso

Dia ao Contrario

comunicagao
nas relagoes
interpessoais

Despertar o
sentido de
Erupo

Dindmicas de grupo
Radio (Visita)

Modificar a
rotina do dia-
a-dia de forma
a estimular
para novos
modoes de
pensamento
Promover a 23- Mercado do Brinquedo Educadoras Educadoras Pais Todos os 20 Creches
colaboracdo e Auxiliares Estabelecimentos Semestre
envolvimento DTI Creche
das familias
24— “Derrubar muro - atitudes Educadoras Educadoras Pais Todos os 20 Jardim
Despertar para | conscientes pelo bem do ambiente” Auxiliares Agere Estabelecimentos Semestre
novas Atividades para reduzir, reutilizar e DTI lardim
conhecimentos | reciclar
Consciencializa | 25- “Nenhum de nos é tdgo bom quanto Educadoras Educadoras Radio Todos os Fevereiro CATL
rparaa todos nos juntos!” Auxiliares Estabelecimentos
importédncia da DTI CATL
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CENTRO SocIAL DA PAROQUIA DE S. LAZARO

Ano LeTivo: 2022/2023
ResposTa Sociat: INFANCIA

Desenvolver a
imaginagaoc e a
criatividade
~Percecio dos 26 - Construcdo de sementeiras/visitas de | Educadoras Educadoras Pais Todos os 20 Creches
ciclos de vida animais Auxiliares Estabelecimentos Semestre
DTI Creche
Melhorar o 27- "0s amigos sdo a familia que o Educadoras Educadoras | -eeeeee- Todos os Margo CATL
didlogo, a coragao escolheu” Auxiliares Estabelecimentos
compreensio, Curtas metragem sobre amizade DTi CATL
‘o
relacionament
o e criar lagos
de amizade.
Valarizar a
amizade nas
diferentes
etapas da vida.
28- “A mentira e a dor de dentes” DTI Educadoras Professora Todos os 20 Marco reche/jardim/
Escritora Sonia Sousa Parceiros Auxiliares Sénia estabelecimentos Catl
DTI Dr2 Bruna
Dia da Saude Oral “workshop para Campos
criangas”
Dentista Bruna Campos
Fortalecer os 29 - Dia do Pai Educadoras Educadoras Pais Todos os Margo reche/jardim/
vinculos Encantros nos diferentes espagos Departamento Pedagégico Auxiliares Estabelecimentos Catl
afetivos e Apontamento na Igreja de Sdo Lazaro DTI
familiares
Trabalhar a 30— " Missao: Explorar o mundo” Educadoras =~ | —eeeeeeeees Todos os Abril CATL
importancia da Educadoras Auxiliares Estabelecimentos
liberdade e os DTI CATL
seus limites Dia da Liberdade
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SAD LAZARD

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CENTRO SociAL DA PAROQUIA DE S. LAZARO

ANO LeTivo: 2022/2023
ResposTa SociaL: INFANCIA

J

I Descobrir o

murdo)

Promover a
interacao
entre as
criancas,
proporcionand
o-lhes

Dia internacional dos monumentos e
sitios

Pascoa — Atividades lUdicas e recreativas

momentos

divertidos

durante a sua

realizaggdo.
31 - Alimentar com arte Educadoras Todos 0s Abril reche/lardim/
Visitas aos mercados Educadoras Auxiliares Estabelecimentos CATL
Receber chefes de cozinha DTI

Sensibilizar e 32 - O que podemos fazer para a Educadoras Bombeiros Todos os Maio CATL

consciencializa | mudanga?” Educadoras Auxiliares ETAR Estabelecimentos

r para os Acdo de sensibilizacdo DTI CATL

problemas

ambientais

- Fomentar o

interesse e 0s

cuidados com

0 meio

ambiente

Fortalecer os 33 - Dia da M3e Educadoras Educadoras Mies Todos os Maio reche/jardim/
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; Ano LeTivo: 2022/202
- CENTRO SOCIAL DA PARGOQUIA DE S. LAzZARO il
SAO LAZARO Resposta SociaL: INFANCIA
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
vinculos Encontros nos diferentes espagos Departamento Pedagégico Auxiliares Estabelecimentos Catl
| afetivos e Apontamento na lgreja de S3o Lazaro DTI
familiares
34 - Dia da Familia DTI Educadoras Pais Todos os Maio reche/Jardim/
Convivio das familias e restante Departamento Pedagogico Auxiliares estabelecimentos Catl
comunidade educativa DTI
35 =" Que gracga teria se fossemos todos Educadoras e - Todos os Maio CATL
gw:mﬂ a iguais?” Educadoras Auxiliares Estabelecimentos
importancia Dia da Crianca DTI CATL
dos direitos Santos Populares (capela S. lo3o)
das criangas
Descobrir
como conviver
uns com os
outros
Incutir
tradigoes da
nossa cidade
Promover a 36 - " Finalmente...” Educadoras Pais Todos os Julho CATL
interacdo Atividades Lidicas e Recreativas Educadoras Auxiliares estabelecimentos
entre as DTI DTI CATL
criancas,
proporcionand
o-lhes
momentos
divertidos
durante a sua
realizagdo.
Promover a 37 — Passeios /Praia DTI Educadoras = | e Todos os Junho e julho Jardim
interacdo Departamento Pedagdgico Auxiliares estabelecimentos
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O ) ) ANO LETIVO: 2022/2023
._ e CENTRO SOCIAL DA PARGQUIA DE S. LAZARO § -
SAO LAZARO Resposta Socia: INFANCIA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

entre pares DTI Jardim

,_J/_ Promover a
| \ “jcautonomia
| WY

entos

competéncias

N
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